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KRAAMZORG

Mama
() 4 stel schoon ondergoed
() 1 voedingsbeha

(bij flesvoeding een stevige beha zonder beugel)

Een makkelijk shirt om in te bevallen
Schone kleding voor wanneer je
weer naar huis gaat

Warme sokken

Slippers

Toiletartikelen

(bv tandenborstel, tandpasta en haarborstel)

Geboorteplan
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Legitimatiebewijs

uitzetlijst ziekenhuisbevalling
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Mama eervolg)

(O Verzekeringspas

(O Allergiepas

(O Zwangerschapskaart van de verloskundige
(O lets om jezelf te vermaken als je weeén nog

niet goed op gang zijn

uitzetlijst ziekenhuisbevalling
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Papa

() Telefoon (opgeladen)

() Telefoonlader

( N Geld o eteneniparkeerkostes)

(O lets om jezelf te vermaken als mama'’s
() weeén nog niet goed op gang zijn.

O Foto/videocamera (opgeladen)

uitzetlijst ziekenhuisbevalling




P
VIDA NOVA

KRAAMZORG

Baby
(O Pakje maat 50/56
(O Romper

() Muts
() Sokken

(O Omslagdoek/dekentje
(O Warm jasje

(O Goedgekeurd autostoeltje

(om de baby in mee naar huis te vervoeren)

uitzetlijst ziekenhuisbevalling




